
100 B-ROLL
IDEEËN CHECKLIST

“ALTIJD INSPIRATIE VOOR VIDEO’S EN FOTO’S” 



Deze checklist geeft je 100 ideeën voor B-roll materiaal.
Gebruik hem als inspiratie en vink af wat je hebt gefilmd.
Zo heb je altijd een voorraad beelden klaar voor jouw
content

B-ROLL

Achter de schermen (kantoor & werkplek)
☐ Typen op toetsenbord
☐ Muis bewegen en klikken
☐ Schrijven in notitieboek
☐ Pagina omslaan in agenda
☐ Laptop openklappen
☐ Laptop dichtklappen
☐ Toetsenbord close-up (vingers tikken)
☐ Kabels aansluiten
☐ Whiteboard schrijven/gummen
☐ Mappen/papieren op tafel leggen

Lifestyle & persoonlijk
☐ Koffie inschenken
☐ Thee laten trekken
☐ Melk opschuimen
☐ Drinken uit je favoriete mok
☐ Wandelen buiten kantoor
☐ Fiets tegen muur zetten
☐ Openen van voordeur/kantoordeur
☐ In stoel ploffen
☐ Glas water neerzetten
☐ Boek/tijdschrift openslaan

Social media & telefoon
☐ Scrollen op telefoon
☐ Typen van een bericht
☐ Telefoon neerleggen
☐ Screenshot maken
☐ Telefoon oppakken
☐ Selfie nemen
☐ Telefoon opladen
☐ AirPods indoen
☐ Agenda bekijken
☐ Videocall voorbereiden

@filmze.nl



Producten & diensten
☐ Product uit doos halen
☐ Doos dichtplakken
☐ Product fotograferen
☐ Labels/stickers plakken
☐ Product verpakken
☐ Product neerzetten
☐ Hand die product vasthoudt
☐ Close-up detail product
☐ Schaar knipt verpakking open
☐ Bestelling inpakken

Creatief & brainstorm
☐ Pen die ideeën opschrijft
☐ Tekenen van schets
☐ Moodboard ophangen
☐ Post-its op tafel verspreiden
☐ Bladeren door tijdschrift
☐ Marker omcirkelt tekst
☐ Brainstormschema tekenen
☐ Hand die kaartjes neerlegt
☐ Inspiratieboek openslaan
☐ Kleurenpalet laten zien

Camera neerzetten op statief
☐ Telefoon horizontaal neerleggen
☐ Statief poten uitklappen
☐ Lens schoonmaken
☐ Shot instellen
☐ Belichting aanzetten
☐ Microfoon aansluiten
☐ Geluidscheck doen
☐ Tikken op microfoon
☐ Camera opname starten

Ondernemers vibes
☐ Hand die agenda dichtklapt
☐ Laptop in tas schuiven
☐ Auto instappen/uitstappen
☐ Sleutels neerleggen
☐ Koptelefoon afzetten
☐ Tas over schouder hangen
☐ Trappen oplopen
☐ Lift in stappen
☐ Werkplek netjes maken
☐ Handdruk met klant

Omgeving & sfeer
☐ Close-up plant bladeren
☐ Kaars aansteken
☐ Zonnebril op tafel leggen
☐ Zonlicht door raam
☐ Schaduw van raam op bureau
☐ Straatbeeld voor kantoor
☐ Regen op raam
☐ Hand door gordijn schuiven
☐ Close-up klok die tikt
☐ Laptop naast kop koffie

Fun & dynamiek
☐ Confetti strooien
☐ High five geven
☐ Schrijven met gebaren
☐ Arm in de lucht
☐ Notitieboek dichtklappen
☐ Pen neergooien
☐ Sneakers aantrekken
☐ Dansend in stoel
☐ Kop koffie omhooghouden
☐ Vingerknip → overgang

Extra’s voor afwisseling
☐ Slowmotion lopen
☐ Hand over toetsenbord
☐ Macro shot van detail
☐ Object neerzetten
☐ Camera pannen
☐ Zoom-in detail
☐ Spiegelbeeld shot
☐ Hand die gordijn opent
☐ Shot van schoenen lopen
☐ Close-up handen
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